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CAP – CONDUCTEUR ROUTIER « MARCHANDISES » - CRM 
1 an - Apprentissage 

 En 1983, dix professionnels 

de la sécurité routière ont 

choisi de se regrouper au 

sein d'une association. 

Leur objectif : s'unir pour 

mieux servir les intérêts des 

clients 

Aujourd’hui CER c’est : 

550 établissements 

39 Formations 

1 700 voitures 

200 000 élèves formés 

2 000 professionnels 

60 poids lourds 

450 véhicules 2 roues 
 

LES OBJECTIFS DE LA FORMATION 

Cette formation permet d’acquérir les compétences pour réaliser 
des transports routiers de marchandises nationaux et 
internationaux au volant de véhicules routiers du groupe lourd. 

DUREE DE LA FORMATION 

• 735 heures de formation en 
CFA 

• 1 043 heures en entreprise 
• 35 heures hebdomadaires 
 
LIEU DE LA FORMATION : 
127 avenue Ampère 
30600 VAUVERT 
 
DATE(S) :  
Du 2/09/2024 au 1/09/2025 
 
TARIF : Nous consulter 

 
RNCP 37894 

Certificateur : ministère de l’Éducation 
nationale et de la jeunesse 

Date d’enregistrement de la 
certification : 25/07/2023 

Réf : TSP1-1-016 
 

CONTENU DE LA FORMATION 

Bloc 1 - Analyse d’une situation professionnelle de Transport : 357h 
 
• Le transport et son environnement :  

L’organisation du transport 
La marchandise 
La manutention 

• Le véhicule de transport de marchandises :  
Fonctionnement 
Dispositifs hydrauliques 
Les différents types de véhicules 

• La qualité dans le transport :  
Communication 
Démarche qualité 
Prévention des risques 
Récupération et tri des déchets 

• La conduite des véhicules :  
Règles de circulation et de sécurité routière 
Règles de conduite 

 
Bloc 2 - Conduite d’un véhicule : 280h 

• Prendre en charge le véhicule et ses équipements 
• Conduire un véhicule isolé de transport de marchandise 
• Conduire un véhicule articulé de transport de marchandise 
• Manœuvrer un véhicule isolé de transport de marchandise 
• Manœuvrer un véhiculé articulé de transport de marchandise 
• Restituer le véhicule conforme à la prise en charge 

 
Bloc 3 : Réalisation d'opérations de préparation, de groupage, 
de chargement, d'arrimage, de livraison et de mise à quai : 98h 

• Préparer son activité 
• Participer aux activités d’enlèvement et de chargement  
• Réaliser le transport 
• Livrer la marchandise 
• Finaliser son activité 

 

 

Tél : 07 43 36 16 14 

 
r.saintmichel@groupe-vigneau.fr 
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CONDITIONS D’ACCES 
• PUBLIC  

Demandeur d'emploi, Public de la formation initiale 
• Modalités de recrutement et d'admission :  

Épreuves écrites, Information collective, Inscription sur candidature  
• Niveau d'entrée : CAP, BEP  
• CONDITIONS SPECIFIQUES ET PREREQUIS 

18 ans révolus 
Certificat médical d'aptitude 
Permis B 
De 18 à 30 ans 
Titulaire d'un permis de conduire B et/ou C 
Titulaire d'un CAP ou BEP au minimum 

 
MODALITES D’ACCES  

• Accessible en contrat d'apprentissage 
 
DELAIS D’ACCES   

• 1 semaine à 3 mois selon le financement. 
• Pour plus d’information, merci de nous consulter 

 
ACCESSIBILITE  

• Après avis du médecin agréé par la préfecture, cette formation est accessible aux personnes 
en situation de Handicap. A l’entrée en formation, contacter le référent handicap de 
l’organisme. 

 
PERIODES PREVISIBLES DE DEROULEMENT DES SESSIONS 

• Dates de début et fin : du 02/09/2024 au 01/09/2025 
• Etat du recrutement : Ouvert 
• Modalités : Entrées / Sorties à dates fixes 

 
LIEU DE LA FORMATION : 

• 127 avenue Ampère 
30600 VAUVERT 

 
ORGANISME RESPONSABLE 

• CER LOPEZ 
• SIRET : 408495984 00028 
• Adresse : 127 avenue Ampère – 30600 VAUVERT 
• Tél : 04 66 88 23 69 
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DUREE, RYTHME, FINANCEMENT 
 

• Durée : 735 heures en centre, 1043 heures en entreprise, 35 heures hebdomadaires 
• Modalités d'alternance : 1043h en entreprise 735h en centre 
• Modalité d'enseignement  

Formation entièrement présentielle 
• Financeur  

OPCO… 
• Conditions de prises en charge : Apprentissage - contrat d'apprentissage 

 
VALIDATION ET SANCTION 

• Acquérir, dans le respect des règles de sécurité, les compétences techniques, 
réglementaires, professionnelles et relationnelles permettant d'effectuer des opérations de 
transport de marchandises par route  

• Obtenir la certification pour exercer le métier de conducteur poids lourd. 
 
TYPE DE FORMATION 

• Certifiante 
 
SORTIE 

• CAP, BEP – Niveau de qualification : 3 
 
EVALUATION DE LA FORMATION & CONDITIONS DE REUSSITE 

• Unité professionnelle (UP) - 01. Analyse d'une situation professionnelle de transport  
• Unité professionnelle (UP) - 02. Conduite d'un véhicule  
• Unité professionnelle (UP) - 03. Evaluations des activités en entreprise épreuves orales et 

écrites. 
Modalités d’évaluation : Un candidat en réussite à l’examen, aura validé ses savoir être (gestion du 
stress, autonomie, ponctualité et assiduité). Un candidat en échec à l’examen sera évalué sur ses 
savoir être pour obtenir son attestation. 
Conditions de présentation à l’examen : Ponctualité et assiduité seront deux conditions 
complémentaires à respecter. 
 
SANCTION DE LA FORMATION 

• Certification d’Aptitude Professionnelle (CAP) de Conducteur routier de marchandises 
permet d’obtenir, sans nouvel examen, le permis de conduire des catégories C et CE 

• Au vu de ce diplôme, l’apprenant se verra remettre une carte de Qualification Conducteur 
• Certificat ADR - Formation de base, si succès au contrôle de connaissances final 
• Attestation de Sauveteur Secouriste du Travail (SST) 
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DESRIPTIF 
 
Le titulaire du certificat d'aptitude professionnelle "Conducteur routier Marchandises" (CRM) est 
amené à exercer son activité au sein d'une entreprise qui effectue des transports "marchandises" 
générales pour son compte propre et pour compte d'autrui. 
 
Il exerce ses activités dans les entreprises pratiquant tout type de transport de marchandises, excepté 
les matières dangereuses nécessitant une qualification spécifique. 
 
La formation inclut la préparation et le passage du permis de conduire de catégorie CE (en amont, les 
catégories B et C sont préparées et passées dans le cadre du diplôme). 
 
La délivrance du CAP Conducteur Routier de Marchandises (CRM) est conditionnée par l'obtention du 
permis CE. 
 
ACTIVITES VISEES 
 
Le titulaire du CAP conducteur routier marchandises est amené à : 
 
Préparer une opération de transport (prise en charge du véhicule et des documents, préparation de 
l'itinéraire) 
Participer aux activités d'enlèvement et de chargement 
Réaliser le transport 
 Livrer la marchandise 
 Finaliser l'opération en restituant le véhicule, les documents et en rendant compte de son activité 
 
Conditions et modalités d’obtention des permis de conduire au vu du CAP CRM : 
 
Le certificat d'aptitude professionnelle "conducteur routier marchandises", prévu par l'arrêté du 21 
juin 2007 permet d'obtenir, sans nouvel examen, les catégories B, C et CE du permis de conduire. 
 
Toutefois, en cas d’échec à l’examen, les candidats concernés peuvent se voir délivrer les catégories B 
et C des permis de conduire, sans la FIMO correspondante, à condition : 

- D’avoir atteint l’âge de 18 ans 
- D’avoir réussi les épreuves du permis de conduire correspondant 
- S’être présenté à l’ensemble des épreuves du diplôme 


